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¢, Qué es Vertigo?

Author: Melissa S. Bloom, PT, DPT

¢ Que es Vértigo?

Vértigo es la sensacion de que la cabeza o las cosas giran. Aunque usted se
quede quieto, puede sentir como si se estuviera moviendo, o que la habitacion se
estd moviendo alrededor suyo. Usted puede sentir nduseas, vomito, sudoracién y
movimientos anormales de los 0jos. Si el vertigo se acompafia de vision doble, di-
ficultad para hablar, un cambio en el estado de alerta, debilidad de brazos o pier-
nas, o inhabilidad para caminar, usted debe ir a la sala de Emergencia.

¢ Qué causa vértigo?

En la mayoria de las causas del vértigo interviene el oido interno (sistema ves-
tibular). Todo lo siguiente puede causar vértigo: infecciones o trastornos del oido
interno, migrafias, tumores, infartos, lesiones en la cabeza, un hoyo en el oido in-
terno y otros.

Si usted puede contestar estas preguntas, puede ayudar a su proveedor médico
a encontrar la causa de su vértigo y el mejor tratamiento: ;Cuando fue la primera
vez que usted tuvo vértigo (la sensacion de dar vueltas)?, ¢Qué estd haciendo
cuando le da vértigo (voltear la cabeza, se agacha, se para perfectamente derecho,
se da vueltas en la cama)?, ¢Cuanto tarda el vertigo? (segundos, minutos, horas,
dias)? ¢Habia tenido vértigo antes?, ; Tiene pérdida del oido, zumbido, oidos tapa-
dos? ¢ Tiene nduseas con la sensacion de que todo da vueltas?, ;Ha experimentado
cambios en su pulso o respiracion?

¢ Cémo ayuda la fisioterapia al vértigo?

El vértigo frecuentemente puede ser tratado por un fisioterapista (PT). El trata-
miento especifico va a depender en la causa de su vértigo, pero puede incluir ma-
niobras de cabeza y cuello y otros ejercicios que ayudan a eliminar los sintomas.
Su equilibrio y forma de caminar pueden estar todavia dafiadas después de que el
vertigo ha parado. Su fisioterapista puede también tratar estos problemas y ayudar
a regresar a su nivel normal de actividad.

Translated by Flavia Rojas
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