
為什麼暈眩要看物理治療師? 

    如果您有暈眩，這可能是因為內耳或前庭有問題。有些物理治療師專
精於前庭復健，著重於對改善您所遇到的暈眩症狀平衡問題。 
    大部分治療師的工作是幫助一個人恢復行走的能力和在同一時間治療眩
暈。運動和恢復日常生活的活動是主要實現這個目標的方法。物理治療師可
以提供必要的應對策略，使您能復健的過程的辛勞。如果特定的活動或在家
裡做家務導致頭暈，那麼使用不同的方式來做有助於改善頭暈的症狀。一些
簡單的活動可能會因為患有前庭疾病而變得困難，而且會使您覺得疲乏和頭
暈。物理治療師可以幫助解決這些問題而使您能能快一點回到一個有效率的
生活。 
    治療前庭疾病有多種形式。評估的結果會決定利用不同的治療運動來解
決特定的問題。一些運動是專門針對平衡，有些能幫助大腦重新設定內耳訊
號，而且有些能改善視覺能力。此外，一般性的運動處方也可以用來改善整
體的身體健康。 
    不管是什麼改起您的前庭問題，越早開始治療越好。研究指出，治療的
黃金期是在前庭出現問題後的幾個月內。在這段時間是最好的恢復前庭功能
復健的最好機會。 
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