
什麼是大腦白質病? 

    大腦白質病是一種逐漸進展的疾病，由年紀增高所引起的部份神經機能
下降（白質），白質連接大腦不同的區域和脊髓。這種疾病會導致失衡，和
導致年齡較大者的行動困難。它通常診斷的原因是在沒有發現其它引起平衡
的問題原因，而當核磁共振成像(MRI)顯示，大腦的白質產生變化。通常認
為有心臟疾病危險因素的人（高血壓，高膽固醇，吸煙）也有較大機會得到
的大腦白質病。藉由藥物和戒菸來控制這些危險因素，可以讓這個疾病的進
展變慢。 
    有較嚴重的大腦白質病的患者走路較慢、有嚴重的平衡問題，並且和較
輕微的大腦白質病患者比起來更容易跌倒。他們對於一次執行兩個或更多的
活動時有更多的困難，如散步時交談。他們也可能較容易出現情緒問題，如
憂鬱症。 
    雖然沒有已知的方式能治癒的大腦白質病，物理治療可以幫助控制症
狀。在有大腦白質病的患者上，物理治療著重於解決的平衡和行走的問題。
這可以改善整體的功能和健康。 
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