
什麼是上半規管裂隙症(SCD)? 

    上半規管裂隙症是由於位在內耳中，上半規管上方的骨頭有不正常的空
間導致。這個空間使得聲音和壓力改變而影響了內耳。這意為著您可能會因為
吵噪的噪音或任何會引起內耳壓力改變的活動而造感暈眩。其它的症狀有對
於耳中的心跳聲、自己的聲音、耳鳴、內耳的壓力敏感、還有聽力損傷、不平
衡或不覺得不穩。 

    下列的活動可能會引起症狀：舉起重物、壓力、彎腰、手蓋住耳朵然後快
速的放開、擤鼻涕、坐飛機、電梯、潛水、吵噪的聲音、咳嗽和打噴嚏。 

如何診斷? 

    醫師診間的許多測試可以幫助診斷上半規管裂隙症，包含特別的聽力檢
查。在這些測試後，您可能被送去照電腦斷層掃瞄。 

上半規管裂隙症的治療? 

    上半規管裂隙症無法自行痊癒，所以你只有二個選擇：手術或避免那些
引起暈眩症狀的活動。避免那些引起暈眩症狀的活動可能是個很好的選擇，除
非您被您的症狀搞到衰弱。在這個情況下，手術可以使您減少或沒有症狀。藥
物也可以降低症狀，然而通常效早不大。特別的耳塞也有助於減轉您的症狀。
您應該和您的醫師討論是否用藥物或手術治療。 

物理治療的作用 

    既然上半規管裂隙症是由骨頭所造成。物理治療無法治癒上半規管裂隙
症或是停止相關的暈眩。物理治療能幫忙改善您的平衡、不穩和無法行走。物
理治療師也會適當的建議您避免引起您的暈眩的活動。 
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