
Desde su lesión, ¿siente que no está
funcionando al 100% durante sus

actividades diarias?

Devuelta a la función después
de una conmoción cerebral
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Si respondió afirmativamente a cualquiera de
estas preguntas después de sufrir una
conmoción cerebral, un fisioterapeuta puede
ayudarlo a abordar estos síntomas.
Algunas personas presentan dificultades con
la coordinación, el equilibrio y la multitarea
después de una conmoción cerebral/mTBI.

Desde su lesión, ¿ha tenido dificultad
para hacer dos cosas a la vez?

Desde su lesión, ¿Le resulta más difícil
mantener el equilibrio?
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Esta información es de fines educativos
únicamente. No incluye consejos médicos ni se
debe usar como sustituto de atención medica,
para diagnostico o tratamiento. Pacientes y el
público en general deben buscar atención
medica de un profesional de la salud. La
Academia de Fisioterapia Neurológica (ANPT por
sus siglas en ingles) y sus colaboradores no se
hacen responsables de ningún daño causado por
información que haya sido omitida o por errores
en esta publicación.  
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