
前庭神經炎 

    前庭神經炎是一種前庭系統的疾病，內耳中有一部份是有助於控制我們
身體的平衡。這是最常見的由病毒引起的前庭神經損害，前庭神經負責在內
耳和大腦間傳遞的有關運動與平衡的訊息。病毒的來源可能是從被感染的呼
吸系統或胃腸系統。 最初你可能感覺不舒服但您可能沒有查覺到您生病
了。前庭神經炎也可能是由於在內耳血液流量減少、接觸會損壞前庭神經的
有毒物質，或過敏性物質。 

    不管引起的原因是什麼，損壞神經可能導致突然的嚴重眩暈（旋轉的感
覺），頭暈，噁心，嘔吐，不平衡，和/或嚴重的行走困難。這些嚴重的症
狀可發生在病毒感染或感染後，而且通常持續一到三天。在通常情況下，這
些嚴重症狀會隨著時間而下降。因為神經已損壞，您可能還是覺得頭暈症
狀，不平衡，噁心，並且有行走困難。這些症狀可能來來去去，而且程度不
一。他們可能會在頭部運動或快速身體動作惡化。前庭神經炎不會影響聽
力。 

    和物理治療師進行前庭復健可以幫助您消除頭暈和不平衡，使您回到以
前的生活方式。您的物理治療師會與您一齊擬定在不同階段的一系列的頭
部、眼、和身體的復健運動。這些 特別的運動會挑戰你的平衡，幫助您的
大腦調整從損壞的前庭神經而來的不正確訊息。 

    您可能需要見您的物理治療師一周一至二次以確定哪些運動是合適的，
您是否能忍受做這些運動，以及如何隨著時間而加強運動強度。在家裡練習
一天三至五次是很重要的，這會讓大腦重新調整和改善症狀直到症狀消失。
當您開始您的運動時，症狀強度增強是正常的。不久，您的大腦將會適應這
些運動而且您的症狀會有改善。研究顯示，如果前庭神經受損，大腦需要六
到八週的時間來重新調整。一旦您的身體調整好了，症狀就會消失了，您就
能停止前庭復健的運動。在某些情況下，可能需要較長時間來改善症狀，而
且輕微症狀可能還會持續。每一個人的反應都不同，您的恢復取決於神經損
壞的程度，您有這個症狀多長的時間，您的年齡，和活動等因素。 

 

您可以在下列的網頁中找到其它的資訊： 

The Vestibular Disorders Association (www.vestibular.org) 
Dr. Timothy C. Hain, Northwestern University Medical School (www.tchain.com 
and www.dizziness-and-balance.com) 
The National Dizzy and Balance Center (www.stopdizziness.com) 
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