
    假如你曾被診斷有良性陣發性姿勢性暈眩(Benign Paroxysmal Positional 
Vertigo- BPPV)，您可能會問這樣的問題— “為什麼發生在我身上？＂ 或 
“這會再次復發嗎？＂ 

    良性陣發性姿勢性暈眩(BPPV)是一種非常常見的眩暈形式，致少 100 人
中就有 9 人會有這種症狀，所以並不是只有您才有。但是是什麼引起這個問
題？在起初，這些耳石或鈣結晶是如何跑到您的內耳？ 

    就如您可能曾經學過，有一層碳化鈣物質自然地存在於內耳的一部份中。
當這個物質的小碎片(鈣結晶)，掉落到半規管中時，就會發生良性陣發性姿勢
性暈眩。當這個發生，正常的動作例如在床上移動，會使得這些小碎片跟著您
移動，就會導致眩暈或有天旋地轉的感覺。 

    這些結晶或小碎片鬆動有許多的原因。良性陣發性姿勢性暈眩也可能在
內耳感染或發燒後發生。輕微腦震盪，從後方被撞而引起的頸部扭傷或被打到
頭部也可能使得這些小碎片鬆動。良性陣發性姿勢性暈眩可能單獨發或是併
發於內耳的疾病，例如美尼爾氏症(Meniere’s disease)或偏頭疼。有時也可能沒
有原因，或許可能是因為年紀增長的正常現象。良性陣發性姿勢性暈眩可能在
家族中流行。但是最重要的事是，無論什麼原因引起，良性陣發性姿勢性暈眩
是可以被治療的。 

    雖然良性陣發性姿勢性暈眩的治療是非常有效的。但是它每年在100人中
就有 15 人會復發。有些患者會有週期性的復發，可能是季節性或和氣候改變
有關。在三年內，約有百分之 50 的患者會有經驗到復發的症狀。假如您曾經
有頭部手術而且引起您的良性陣發性姿勢性暈眩，那麼您的復發機率可能會
更高。 

    您能預防良性陣發性姿勢性暈眩再復發嗎？既然我們不清楚是什麼引起
良性陣發性姿勢性暈眩，那麼我們就不可能預防它。通常人們會問是否有藥物
能預防良性陣發性姿勢性暈眩。不幸的是，藥物並沒有被證明能預防良性陣發
性姿勢性暈眩。所以，您可能要預期您的症狀會將再復發，但是您知道您能認
出這些症狀，採取適當的方法來保護您的安全和快速的得到您所需要的幫助。 

    假如您的醫生或其它健康照護人員對良性陣發性姿勢性暈眩有疑問的
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