
我曾經中風，但為什麼我有不尋常的症狀? 

    中風多會引起半邊身體無力，然而如果中風的位置在小腦，症狀就會有
明顯不同。前下大腦動脈支供應血液到小腦。小腦掌管平衡、協調性、臉和
身體的感覺、臉部的動作感、身體姿勢和中線感、聽覺和眼睛動作的協調。 

    前下大腦動脈支中風會引起：暈眩、噁心、失去平衡且有被拉往一側的
感覺、臉部肌肉無力且一邊會麻，身體一側的感覺降低、聽力受損或耳鳴、
走路困難。可能有視力模糊而且協調能力也可能受損。 

我該如何才能復元的更好? 

    治療會依據您的症狀和其嚴動度來決定。假如您的聽力有問題，您可能
必須去看有聽力專科的醫師和聽語學家。假如有吞燕問題，您可能需要有喉
部專科的醫師和語言治療師來協助您以確保你安全的吃和喝。假如您的視力
受損，有神經疾病專長的眼科醫師可以幫助您被中風影響的眼睛。 

    假如您的平衡受到影響，物理治療能幫助您走路安全。有時可能需要助
行器(walker)或枴杖。物理治療也會著重在改善您身體的空間感和減少您被
拉往一側的感覺。 

    假如您會暈眩，物理治療師會幫助您了解這些症狀和減輕這些症狀。逐
漸地增加您的運動耐受度將會幫助您的行動力更好。當您的轉在轉動使您的
眼睛專注在一個地方可以幫助您減轉暈眩。您的治療師也會幫助您了解前庭
(vestibular)，內耳系統的功能。這些知識能幫助您預測怎樣的活動會增加
您的症狀或您的症狀會被激發 。最後，您的個人治療目標也會被列入考量
之中。 
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