
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

                             یریداء مین
 

 المؤلف لورا موریس
 

 یر؟یما ھو داء مین  
 

) الدوار 1مرض مینییر ھو اضطراب الأذن الداخلیة الذي یسبب ھجمات متكررة من 
) الامتلاء أو الضغط في الأذن. 4) طنین (رنین في الأذن)، و 3) فقدان السمع، 2)، الدوران(

لا یشعر ھجمات فجأة وتستمر لعدة دقائق أو عدة ساعات. في كثیر من الأحیان، الي وغالبا ما تأت
یعتقد لمرض مینییر. السبب الدقیق بأي من ھذه الأعراض بین الھجمات. ولا یعرف  الأشخاص

أن تسبب في الضغط داخل الأذن الداخلیة. یمكن ی قد الأذن الداخلیة ، ممایتراكم في السائل  أن
 الصداع النصفي.ب، ویرتبط أیضا العائلة الواحدةفي نییر میمرض  ینتشر

قد تختلف شدة الأعراض مع كل ھجوم وبین الأفراد. قد لا یكون كل عرض موجودا مع كل 
إلا أعراض خفیفة.  لیس لدیھمأن آخرین  شدیدة في حینھجوم. بعض الناس لدیھم أعراض 

أشخاص آخرین شھور أو  تغرقیس قدوبعض الناس یصابون بأزمات عدة مرات في الشھر. 
لا  وقدالغثیان والقيء، بأیضا  قد یصاب الشخصسنوات بین الھجمات. خلال ھجوم مینییر، 

 ویمر كثیرأو یمكن التنبؤ بھا، على نمط واحد . لأن الأعراض لیست العملالسیر أو  یستطیعون
 .السیطرة علیھا حیث لا یمكنھم تخطیط حیاتھم أوالإحباط، والقلق، والاكتئاب بمن الناس 

 
 مینییر؟ داءكیف یتطور      

 
من الدوار وفقدان السمع أو الطنین، ولكن  بھجمات ، یمر الأفرادفي المراحل الأولى من المرض

، المرض على مدى عدة أشھر أو سنوات یتطوركما وإلى طبیعتھا بین الھجمات.  الأمور تعود
یكون ھناك فقدان الھجمات. في مرحلة لاحقة، بین  التردد المنخفض یستمر ذو فقدان السمع فإن

 عدم التوازن.مستمر بالشخص لدیھ شعور  ویكون، كبیر للسمع ذو التردد العالي والمنخفض
 
 
 
 
 

 neuropt@apta.org الإیمیل
www.neuropt.org 

 لاج لداء مینییر؟ما ھو الع
 
لا یوجد علاج معروف لداء مینییر. ومع ذلك، یمكن غالبا لبعض العلاجات الطبیة وتغییر نمط 

تراكم لیعود  من المعتقد أن سبب المرضالحیاة مساعدة الناس في الشعور بشكل أفضل. لأنھ 
الجسم سوف  للحد من السوائل في الضروریة خطواتالفإن اتخاذ السوائل في الأذن الداخلیة، 

ات البول رفي السیطرة على الأعراض. على سبیل المثال، قد یصف الاطباء مدرأحیانا تساعد 
یساعد أن (حبوب ماء) واتباع نظام غذائي منخفض الصودیوم. ویمكن لأسلوب حیاة متوازن 

مواجھة والحد من شدة أو تواتر الھجمات. وھذا یمكن أن في  الذین یعانون من مرض مینییر
شمل تناول وجبات متوازنة مع وجبات صغیرة متكررة، ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام، ی

تخفیف الإجھاد مثل تاي تشي والتأمل والتخیل الموجھ، أو ممارسات ، الكافي بشكل منتظموالنوم 
غثیان لاستخدامھا الدویة أیضا للدوار وأالیوغا، والحد من الكافیین والكحول. قد یصف الاطباء 

 ھجوم.الأثناء 
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mailto:neuropt@apta.org
mailto:neuropt@apta.org
http://www.neuropt.org/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

شمل وضع دواء قوي في الأذن الداخلیة قد یدوار اللسیطرة على اعلاج في الحالات الشدیدة، 
یتم عملیة جراحیة لقطع العصب الدھلیزي. دي إلى تدمیر الخلایا الحسیة أو قد یتضمن التي تؤ

لدوار، ھجمات ان یأخذ في الاعتبار شدة وتواتر ض أھذه العلاجات بعنایة. یجب على المری عمل
تحكم العلاجات إلى  أن تؤدي ھذهجراحیة. یمكن اللعملیة العلاج أو والآثار الضارة المحتملة من ا

لفقدان نتیجة السمع لأجھزة الأعراض أقل بكثیر. قد تكون ھناك حاجة تكون الھجمات وجید ب
 السمع الشدید.

 

في  الطبیعيج كیف یمكن أن یساعد العلا
 إدارة مرض مینییر؟

 
تغییر نمط الحیاة المذكور أعلاه. إذا كانت  كیفیةتعلیم الناس  طبیعيلعلاج اللأخصائي ایمكن 

المشي، في  تستھدف سیئة بما فیھ الكفایة على أن الشخص یحتاج إلى مساعدة التي الھجمات 
لسلامة أثناء أو مباشرة بعد اتقدیم توصیات في ساعد یمكن لأخصائي العلاج الطبیعي أن ی

یمكن فالدوار، ودوار الحركة، أو عدم التوازن بین الھجمات، بشخص بدأ الالھجوم. إذا كان 
یساعد على تحسین ھذه الأعراض مع بعض التمارین. العلاج  أن لأخصائي العلاج الطبیعي

تضر الخلایا الحسیة الطبیعي قد یساعد أیضا في الانتعاش بعد الإجراءات المذكورة أعلاه التي 
 أو قطع العصب الدھلیزي.

 
 
 

 تمت ترجمتھا بواسطة: مھا المرواني
 

Translated by: Maha Almarwani, PT, MS 
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